
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка. 
1.1  Нормативная база. 

Учебный план MOY «Большекоровинская СОШ» на 2022-2023 учебный год 
разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образование в Российской 
Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-O3 «Об образовании в Рязанской 
области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Санитарные правила CП 2.4.36-48-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее — ФГОС 
HOO 2021); 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее — 
ФГОС ООО 2021); 

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее — 
ФГОС ООО 2010); 

- приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее - ФГОС 

Coo); 
- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 ‹Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методическихрекомендациях 
органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 
государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных 
языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

- письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

- примерными адаптированными основными образовательными программами 
начального общего образования обучающихся с OB3 и обучающихся с умственной 



отсталостью, одобренных решением Федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15); 

- приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 № 242 «О 
финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях Рязанской 
области в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 
второго поколения»; 

- федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 
20.05.2020 №254; 



- методическими рекомендациями по формированию учебных планов в образовательных 
организациях Рязанской области, реализующих программы начального, основного и среднего 
общего образования, в 2022/2023 учебном году (письмо министерства образования и 
молодежной политики Рязанской области от 19.07.2022г. № OB/12-7839); 

- нормативными и правовыми документами, определяющими деятельность 
образовательных  организаций  Захаровского  муниципального  района,  Уставом  MOY 
«Большекоровинская средняя общеобразовательная школа»; Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся MOY «Большекоровинская СОШ», другими нормативными и правовыми 
документами регионального и муниципального уровней, регламентирующих деятельность 
образовательных организаций. 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 
предметов, направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на 
освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам. 

1.2. Учебный план образовательной организации формируется с учетом примерных 
основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, разработанных в соответствии с требованиями ФГОС HOO и ООО 
2021 (для обучающихся 5-х классов), ФFOC ООО 2010 (для обучающихся 6-9-x классов) и 
ФГОС COO, и одобренных Федеральным учебно-методическим объединением по общему 
образованию. 

1.3 Режим работы общеобразовательной 
организации Продолжительность учебной недели 
(года). 

MOY «Большекоровинская СОШ» работает в  режиме пятидневной учебной недели в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила CП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами в 2022-2023 
учебном году продолжительность учебного года на втором уровне образования составляет: 

в 1 классе — 33 недели в год; 
в 2-4 классах — 34 недели в год. 
Продолжительность учебного года на третьем, четвертом уровнях общего образования 

составляет: 
в 5-9 классах — 34 недели в год; 
в 10-11 классах — 34 недели в год 

 

Годовой календарный учебный график 

Учебная 
четверть 

Продолжение учебной 
четверти 

Количество 
учебных дней, 

недель 

Сроки каникул 
Количество 

календарных 
дней каникул 

I четверть 1 сентября — 28 октября 8 недель 2 дня 29 октября — 06 ноября 9 дней 

II четверть 07 ноября — 30 декабря 8 недель 31 декабря — 10 января 11 дней 

III четверть 10 января — 24 марта 10 недель 1 день 25 марта — 03 апреля 10 дней 

IV четверть 04 апреля – 30  мая 7 недель 2 дня   

 

ЭТOГO: 
 

34 недели 
 30  дней 

ПРИМЕЧАНИЕ: с 13 по 19 февраля устанавливаются дополнительные недельные каникулы 
для учащихся 1 класса. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет: 
Продолжительность каникул для 1-х классов: 
осенние каникулы с 29 октября по 06 ноября 2022 года; 
зимние каникулы с 31 декабря 2022 года по 10  января 2023 года; 
весенние каникулы с 25 марта по 03 апреля 2023 года; 
летние каникулы с 31 мая по 31 августа 2023 года; 
дополнительные каникулы с 13 февраля по 19 февраля 2023 года. 

 

Продолжительность каникул для 2-8, 10 классов. 
осенние каникулы с 29 октября по 06 ноября 2022 года; 
зимние каникулы с 31 декабря 2022 года по 10 января 2023 года; 
весенние каникулы с 25 марта по 03 апреля 2023 года; 
летние каникулы с 31 мая по 31 августа 2023 года 

 

Продолжительность каникул для 9, 11 классов: 
осенние каникулы с 29 октября по 06 ноября 2022 года; 
зимние каникулы с 31 декабря 2022 года по 10 января 2023 года; 
весенние каникулы с 25 марта по 03 апреля 2023 года; 

летние каникулы по окончании экзаменационной сессии до 31 августа 2023 года. 
 

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана, определено в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму 
образовательного процесса, определенными Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила CП 
2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». 
Режим учебных занятий в 1 классе : 

сентябрь-октябрь (I четверть) 

1 урок  8.30 – 9.05 

2 урок  9.15 – 9.50 

ПЕРЕМЕНА 30 мин 

3 урок 10.20 – 10.55 

ноябрь-декабрь (II четверть) 

1 урок  8.30 – 9.05 

2 урок  9.15 – 9.50 

3 урок 10.00 – 10.35 

ПЕРЕМЕНА 30 мин 

4 урок 11.05 – 11.40 

январь – май (III –IV четверть) 

1 урок 8.30-9.10  

2 урок 9.20-10.00  

3 урок 10.10-10.50  

 ПЕРЕМЕНА  30 мин 

4 урок 11.20-11.55 
 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 
продолжительность урока в общеобразовательных классах, составляет 40 минут. 

 

Режим учебных занятий в здании MOY «Большекоровинская СОШ» 
1  урок 8.30-9.10 
2 урок 9.20-10.00 
3 урок 10.10-10.50 



4 урок 11.00-11.40 
5 урок 12.00-12.40 
6 урок 13.00-13.40 
7 урок 13.50-14.30 

1.4 В 2022/2023 учебном году в период перехода на обновленные федеральные 
государственные образовательные  стандарты начального общего и основного общего 
образования при реализации образовательной программы могут быть использованы любые 
учебно-методические комплекты (далее — YMK), включенные в федеральный  перечень 
учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями,  осуществляющими 
образовательную деятельность» (далее — ФПУ). Образовательная программа среднего общего 
образования реализуется с использованием учебников, включенных в ФПУ. 

1.5 Особенности учебного плана MOY «Большекоровинская СОШ» 

1.6 В 2022-2023 учебном году в MOY «Большекоровинская СОШ» будет открыто 10 классов- 
комплектов. 

С 1 сентября 2022 года в школе реализуется переход на ФГОС HOO 2021 (1-4 кл), ФГОС 
ООО 2021 в 5 кл. Реализацию программы основного общего образования в соответствии с 
требованиями ФГОС ООО 2010 продолжат учащиеся 6-9 классов. Реализацию программы 
среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС COO продолжат учащиеся 
10 - 11 классов. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 
обучающихся проводится не менее 3-x учебных занятий физической культурой в неделю (2 
часа в урочной и 1 час во внеурочной форме). 

1.7 Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 
Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) аттестация 

обучающихся MOY «Большекоровинская СОШ»» осуществляется в соответствии с 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся. Промежуточная (текущая) аттестация проводится во 
2-9-x классах по четвертям, в 10-11-x классах по полугодиям. Текущий контроль успеваемости 
обучающихся 1-х классов в течение учебного года осуществляется качественно без фиксации 
достижений учащихся в журнале. 

При планировании оценочных процедур необходимо: 

а) проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 

учебном году; 

6) не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 

учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 

является первым или последним в расписании; 

в) не проводить для обучающихся одного класса более одной оценочной процедуры в 

день; 

г) исключить ситуации замещения полноценного учебного процесса в соответствии с 

образовательной программой многократным выполнением однотипных заданий конкретной 

оценочной процедуры, проведения «предварительных» контрольных или проверочных работ 

непосредственно перед планируемой датой проведения оценочной процедуры; 

д) при проведении оценочной процедуры учитывать необходимость реализации в 

рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ обучающихся, формирование 

массива результатов оценочной процедуры, анализ результатов учителем, разбор ошибок, 



допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при 

необходимости - повторение и закрепление материала. 

Учащиеся, временно обучающиеся в санаторных школах, реабилитационных 
образовательных учреждениях аттестуются на основе итогов их успеваемости в этих учебных 
заведениях. 

По решению педагогического совета может быть введена промежуточная аттестация по 
иным предметам, а также изменены формы промежуточной аттестации. 

 

В 2022-2023 учебном году предусматривается текущая (содовая) аттестация учащихся: 
Начальное общее образование 

Класс 
 

Статус класса 

 
Учебный предмет 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Периодичность 
проведения 

промежуточной 
аттестации 

 MO «MOY Большекоровинская 

СОШ» 

  

2 Общеобразовательныи 
Русский язык 

Диктант с грамматич. 
заданием 

Годовая 

Математика Контрольная работа 

3 Общеобразовательныи 
Русский язык 

Диктант с грамматич. 
заданием 

Годовая 

Математика Контрольная работа 

4 Общеобразовательныи 
Русский язык 

Диктант с грамматич. 
заданием 

Годовая 

Математика Контрольная работа 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Основное общее образование 
 
 

 

 
 

 
 

5  

Общеобразовательный 
Русский язык 

Диктант с грамматич. 
заданием 

Годовая 

Годовая Математика Контрольная работа 
 

6 
 

Общеобразовательный 
Русский язык 

Диктант с грамматич. 
заданием 

Годовая 

Годовая Математика Контрольная работа 
 

7 
 

Общеобразовательный 
Русский язык 

Диктант с грамматич. 
заданием 

Годовая 

Годовая Математика Контрольная работа 
 

8 
 

Общеобразовательный 
Русский язык 

Диктант с грамматич. 
заданием 

Годовая 
 

 

9 

 

 

Общеобразовательный  

Математика Контрольная работа Годовая 
Годовая Русский язык Диктант с грамматич. 

заданием 

  
 

  
   

  
  



 

 

 
1.  Начальное общее образование 

(второй уровень образования) 
 

Особенности учебного плана 
начального общего образования 

Учебный план начального общего образования (далее — YП HOO) разрабатывается в 
соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных организациях, 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила CП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 
Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования», на основании 
примерного учебного плана начального общего образования примерной основной 
образовательной программы начального общего образования, одобренной Федеральным 
учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 
18.03.2022 № 1/22), на основании примерного учебного плана начального общего образования 
примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной 
Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол 
заседания от 18.03.2022 № 1/22), и другими нормативными правовыми документами в сфере 
образования, указанными в разделе 1.1. 

YП HOO определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

YП HOO является частью основной образовательной программы школы, реализующейся 
через урочную и внеурочную деятельность. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности 
являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной 
программы начального общего образования. 

YП HOO юстоит из двух частей — обязателъной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Объем обязательной части программы начального общего 

образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть YП HOO определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть YП HOO, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: 
на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, а также на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родногоязыка из числа 
языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 
Для организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного 
языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных 
языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 
организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов 
Российской Федерации и родной русский язык рекомендуется изучать в рамках учебной 



области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» за счет часов части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей «Основы православной культур», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При наличии необходимых условий и средств может осуществляться деление классов на 

группы при проведении учебных занятий, в том числе по учебному предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей. 

Согласно ФFOC HOO 2021 общее количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 и более 3190 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5- ти дневной учебной неделе. 

Максимально  (минимально)  допустимая  аудиторная недельная нагрузка включает 
обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений. 

Учебный план 1-4-x классов разработан в соответствии с новыми требованиями ФГОС и 
составлен на основе YMK «Школа России». 

Допустимая недельная аудиторная нагрузка для 1-ыx классов — 21 час, для 2-4 классов — 
по 23 часа. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не превышает: 
для обучающихся 1 классов — 4 урока и один день в неделю — 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов — 5 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 23 классах - 1,5 ч., в 4- 

5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9-11 классах - до 3,5 ч. 

В 1-х классах обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 
домашних заданий (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.10) 

Часы вариативной части YП HOO, формируемой участниками образовательного 

процесса, в 1-3 классах используются на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение математики. 

Третий час физической культуры в 1-4 классах реализуется за счет посещения учащимися 

спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим 

направлениям развития личности: «Разговоры о важном», занятия по формированию 

функциональной грамотности и профориентации, спортивно-оздоровительная (включая третий 

час физической культуры, в том числе на овладение обучающимися техникой плавания), 

проектно-исследовательская, коммуникативная, художественно- эстетическая творческая 

деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с 

увлечением!», занятия по обучению школьников игре «Шахматы». 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности (из расчета 5 часов 
в неделю) учитывается: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся и часы, предусмотренные в рамках воспитательной работы на 

проведение культурно-массовых мероприятий в образовательной организации (экскурсии, 

соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным 

пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.), а также часы, 

предусмотренные на организацию и  проведение занятий по обучению школьников игре 

«Шахматы». 



Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так 

и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Учебный план начального общего образования 
для 1 - 4 классов, реализующих программы 

начального общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС HOO 2021, 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4класс Вceгo 

Классы Ко личество часов в не делю/год  

 Обязательная часть (инвариа нтная)    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке* 

Родной язык (русский)      

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

Иностранный язык Иностранный язык  2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

Третий час физической культуры реализуется за счет посещения учащимися спортивных 
секций в рамках внеурочной деятельности. 
Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов 
Российской Федерации, в том числе родной русский язык, рекомендуется изучать в рамках 
учебной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» за счет часов части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

 

 

информатика       

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 
культур и светской 
ЭТИКИ 

Основы религиозных 
культур и светской 
ЭТИКИ 

   1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 
4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая культура Физическая культура* 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 
Итого:  20/660 22/74

8 
22/748 23/782 87/2938 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, при максимально 
допустимой аудиторной  учебной нагрузке (5- 
дневная учебная неделя), всего 

 
1/33 

 
1/34 

 
1/34 

 
0 

 
3/101 

из них: 

литературное чтение 

математика 

русский язык 

 

1/33 

 

 

 

 

1/34 

 

 

       1/34 

  

1/33 

2/68 

 

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
(требования СанПиН) 

 

21/693 

 

23/78

2 

 

23/782 

 

23/782 

 

90/3039 

 



Учебный план внеурочной деятельности для 1 - 4 классов 

MOY «Большекоровинская СОШ», реализующих программы 
начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС HOO 2021, 

на 2022- 2023 учебный год 

 
Внеурочная деятельность 
по направлениям развития личности: 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю/год 
«Разговоры о важном», занятия по формированию 
функциональной грамотности, занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

3/99 3/102 3/102 3/102 

спортивно-оздоровительная деятельность (включая третий 
час физической культуры, в том числе на овладение 
обучающимися техникой плавания); проведение занятий по 
обучению школьников игре «Шахматы», проектно- 
исследовательская, коммуникативная, художественно- 
эстетическая творческая деятельность, информационная 
культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с 
увлечением!» 

2/66 2/68 2/68 2/68 

Нтого за 4 года обучения 5/165 5/170 5/170 5/170 

20/675 

 

 

MOY «Большекоровинская СОШ» 
Внеурочная деятельность 
(по направлениям развития 

ЛИЧНОСТИ: 

l 2 3 4 

Количество часов в неделю /год аудиторннх занятий 

Информационно- 
просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 
экологпческой направяенности 

«Разговор о ваэи:ном» 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

    

«Говорим и пишем правильно» 1/33    

«Функциональная грамотность»  1/34 1/34  

«Чтение.Работа с текстом»    1/34 

Занятия по формированию 
профориентационнькх интересов и 

потребностей обучающихся 

    

«На пути к будущему» 1/33    

«Тропинка в  профессию»  1/34   

«Мир профессий»   1/34  

«Юным умникам и умницам»    1/34 

Спортивно-оздоровитеяьная 
деятельность 

    

«Подвижные игры и шашки» 1/33 1/33 1/34 1/34 

Учение с увлечением     

«Занимательная математика» 1/33 1/34 1/34  

«Уроки нравственности»    1/34 

Всего 5/165 5/165 5/170 5/170 

 

 

 

 



2.  Основное общее образование 
(третий уровень образования) 

 

Особенности учебного плана 
основного общего образования 

 

Учебный план основного общего образования (далее — YП ООО) для 5-9 классов 
разрабатывается в соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных 
организациях, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного  врача 
Российской  Федерации  от  28.09.2020  №  28 «Санитарные правила CП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», на основании примерных учебных планов основного 
общего образования примерных основных образовательных программ основного общего 
образования, разработанных в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования, утвержденных приказами: 
- Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 № 287 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (далее — ФГОС ООО 2021) - для обучения учащихся 5-х классов 
общеобразовательных организаций, которые с 01.09.2022 года переходят на обучение по ФГОС 
ООО 2021; 
- Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 
№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (далее — ФГОС ООО 2010) 

- для учащихся 6-9 классов общеобразовательных организаций, которые с 01.09.2022 года 
продолжают обучение по ФГОС ООО 2010. И нормативными правовыми документами в сфере 
образования, указанными в разделе 1.1, 

YП ООО по ФГОС ООО фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, определяет 
(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время, отводимое на их освоение, 
распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

YП ООО и план внеурочной деятельности являются основными организационными 
механизмами реализации основной образовательной программы основного общего 
образования. 

YП ООО состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Максимально и минимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает 
обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива MOY «Захаровская СОШ № 1». 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 
многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 
соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 
Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при формировании основной 
образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих программ 
обеспечивается свобода выбора языка с учетом заявлений (согласий) родителей (законных 
представителей) обучающихся. 

Выбранный родителями (законными представителями) родной русский язык в 9 классах 
изучается в рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за счет часов части 
учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не превышает: 

• для обучающихся 5-6 классов — 6 уроков; 



• для обучающихся 7-9 классо—в 7 уроков. 
Домашние задания даются в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 с учётом их выполнения 

в пределах: 
- в 5 классе - 2 часа; 
- в 6 — 8 классах —2,5 часа, 
- в 9-х классах — 3,5 часа 

Часы компонента образовательной организации используются на увеличение учебных 
часов, предусмотренных на изучение: 

- в 5 классе — математики, обществознания, русского языка (дополнительно по 1 часу в неделю); 
- в 6 классе — математики и географии (дополнительно по 1 часу в неделю); 
- в 7 классе — алгебры, литературы и биологии (дополнительно по 1 часу в неделю); 
- в 8 классе русского языка и алгебры (по 1 часу в неделю); 
- в 9 классе — родного русского языка (1 часа в неделю),), алгебры (дополнительно 1 

час в неделю). 
В соответствии с ФГОС ООО 2010 и 2021 предметная область основы духовно- 

нравственной культуры народов России» (далее ОДНКНР) реализуется через включение 
занятий во внеурочную деятельность в рамках реализации программы воспитания и 
социализации обучающихся. 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков 

народовРоссийской Федерации, в том числе родного русского языка, рекомендуется при 

формировании основной образовательной программы общего образования, учебного плана, 

рабочих программ обеспечивать свободу выбора языка с учетом поданных заявлений 

(согласий) родителей (законных представителей) обучающихся. 
Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родной русский язык, изучается в рамках учебной области 
«Родной язык и родная литература» за счет часов части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Третий час физической культуры в 5-9 классах реализуется за счет посещения учащимися 
спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка для 5 классов - 29 часов, для 6 
классов - 30 часов, для 7-х классов -32 часа, 8-9x классов -33 часа. 

Внеурочная деятельность в 5 классах (ФFOC ООО 2021) организуется по основным 
направлениям развития личности («Разговоры о важном», занятия по формированию 
функциональной грамотности, занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся, спортивно-оздоровительная, проектно- 
исследовательская, коммуникативная, художественно-эстетическая творческая деятельность, 
информационная культура, интеллектуальные марафоны) и формируется с учетом пожеланий 
обучающихся и их родителей. 

Внеурочная деятельность в 6-9 классах (ФГОС ООО 2010) организуется по основным 
направлениям развития личности (Духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное) и формируется с учетом пожеланий 
обучающихся и их родителей. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности (из расчета 5 
часов в неделю) учитывается: 
1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник, первый урок); 
1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 
том числе финансовой грамотности); 
1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся 
и часы, предусмотренные на проведение культурно-массовых мероприятий в образовательной 
организации (экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-полезная 
практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.).  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 



общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 
проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других 
мероприятий. Часы внеурочной деятельности могуг быть реализованы как в течение учебной 
недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. 

Учебный план 

основного общего образования для 5 класса 

 МОУ «Большекоровинская СОШ» 
на 2022/2023 учебный год в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021 

 (аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

из расчета 34 учебных недели в 5классе) 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

5 класс всего 
  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература* 

Родной язык                       1/34                       1/34 

Родная 
литература 

Иностранные языки Иностранный 
ЯЗЫК 

3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и 
статистика 

  

Информатика   

Общественно- 

научные предметы 

История 2/68 2/68 

Обществознание   

География 1/34 1/34 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительн ое 
искусство 

1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 

ОБЖ   

Итого 26/884  

Вариативная часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений, при рекомендуемой 
аудиторной учебной нагрузке 
(5-дневная учебная неделя) 1/34 

 

2/68 

1*/34* 

 

из них: 

обществознание 

математика 
русский язык 

 

1/34 

1/34 

1/34 

 
1/34 
1/34 
1/34 

Рекомендуемая учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

29/986 29/986 



* Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе родной русский язык, рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной язык 

и родная литература» за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учебный план 

основного общего образования для 6-9 класса 

 МОУ «Большекоровинская СОШ» 

на 2022/2023 учебный год в 

соответствии с 

требованиями ФГОС ООО  

2010, (рекомендуемая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

неделе из расчета 34 

учебных недели в 6-9 

классах) 

 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и литература Русский язык 6/204 4/136 3/102 3/102 

Литература 3/102 2/68 2/68 3/102 

Родной язык и родная 
литература* 

Родной язык    
 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170    

Алгебра  3/102 3/102 3/102 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 

Информатика  1/34 l/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История России 
2/68 2/68 2/68 2/68 

Всеобщая история 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2/68 2/68 3/102 

Химия   2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34  

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34   

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура** 2/68 2/68 2/68 2/68 

ОБЖ   1/34 1/34 

Итого 28/952 29/986 31/1054 31/1054 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, при 
максимально допустимой учебной нагрузке (5-дневная 
учебная неделя) 
 

2/68 3/102 2/68 1/34 

1•/зs• 

из них: 

география 

математика 
родной язык 
алгебра 
биология 
литература 
русский язык 

 

1/34 

1/34 

 

 

 

 

1/34 

1/34 

1/34 

 

 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5- 
дневной учебной неделе 

30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 



* Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе родной русский язык, рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной 

язык и родная литература» за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

** При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру обязательной части 

учебного плана составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений и/или за счет посещения учащимися спортивных 

секций в рамках внеурочной деятельности. 
отношений.  

Учебный план внеурочной деятельности 

для 5 класса MOY «Большекоровинская СОШ», реализующего программы 
основного общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО 2021, 

на 2022 - 2023 учебный год 
 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности 5 класс 

Количество часов в 
неделю/год 

«Разговоры о важном», занятия по формированию функциональной 
грамотности, занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

3/102 

спортивно-оздоровительная деятельность (включая третий час 
физической культуры, в том числе на овладение обучающимися 
техникой плавания); проведение занятий по обучению школьников игре 
«Шахматы», проектно- исследовательская, коммуникативная, 
художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная 
культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!» 

2/68 

Итого за 1 год обучения 5/170 

MOY «Большекоровинская СОШ» 
Внеурочная деятельность 
(по направлениям развития 

ЛИЧНОСТИ: 

l 

Количество часов в неделю /год аудиторннх занятий 

Информационно- 
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 

экологпческой направяенности 

«Разговор о важном» 

1/34 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

 

«Функциональная грамотность» 1/34 

Занятия по формированию 
профориентационнькх интересов и 

потребностей обучающихся 

 

«Тропинка в  профессию»  
«Мир профессий» 1/34 
«Юным умникам и умницам»  

Спортивно-оздоровитеяьная 
деятельность 

 

«Подвижные игры и шашки» 1/34 

Информационная культура  

«ОДНКНР» 1/34 
«Уроки нравственности»   

Всего 5/170 5
/
1

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 



6
5 

 
Учебный план внеурочной деятельности 

для 6- 9 классов MOY «Большекоровинская СОШ », реализующих программы 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010, 

на 2022 - 2023 учебный год 
 

 
Внеурочная деятельность по направлениямразвития 

личности: 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в неделю 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 
Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 

Общекультурное 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 

Вceгo 5 5 5 5 
 
 

 

МОУ «Большекоровинская СОШ» 
 

Внеурочная деятельность 
по направлениям развития личности: 

6 7 8 9 

Количество часов в неделю/год 
 аудиторных занятий 

Духовно-нравственное 
Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности 

«Разговор о важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 

Занятия no формированию функциональной грамотности 
    

«Функциональная грамотность» 1/34 1/34 1/34  

«Готовимся к ОГЭ»    1/34 

Социальное 
Занятия по формированию профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

    

«Искусство вокруг нас»   1/34  

«Я гражданин России»    1/34 

«Малая Третьяковка» 1/34 1/34   

Общекультурное     

«Основы духовно-нравственной культуры народов России 
(ОДНКНР)» 

1/34  

 

  

«Увлекательная математика каждому»  1/34   

«Занимательная химия»   1/34  

«Сложности русского языка»    1/34 

Спортивно-оздоровительное     

«Волейбол» 1/34 1/34 1/34 1/34 

Вceгo 5/170 5/170 5/170 5/170 



4. Среднее общее образование 
(четвертый уровень образования) 

 

Особенности учебного плана 
среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования (далее - YП COO) разработан в соответствии с 
требованиями к организации обучения в образовательных организациях, утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Санитарные правила CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», в 
соответствии с требованиями ФГОС COO, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования», с 
учетом примерного учебного плана среднего общего образования примерной основной 
образовательной программы среднего общего образования, одобренной Федеральным учебно- 
методическим объединением по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з), и 
другими нормативными правовыми документами в сфере образования, указанными в разделе 1 
настоящих рекомендаций. 

В 2022-2023 учебном году в 11 классе,(10 класс отсутствует), исходя из существующих 
условий, невысокой наполняемостью классов и образовательных запросов обучающихся и их 
родителей, реализуется учебный план универсального профиля обучения. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 11 класса не 
превышает 7 уроков. Домашние задания даются в соответствии с СанПиН с учетом их 
выполнения в пределах 3,5 часов. 

В YП универсального профиля включены  учебные предметы:  «Русский язык», 
«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического  анализа, 
геометрия»,  «История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Биология»,  «Физика», 
«Астрономия», «Химия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Все предметы изучаются на базовом уровне. 
С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 
соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 
Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при формировании основной 
образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих программ 
обеспечивается свобода выбора языка с учетом заявлений (согласий) родителей (законных 
представителей) обучающихся. 

Выбранный родителями (законными представителями) родной русский язык изучается в 
рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за счет часов части учебного 
плана, формируемого участниками образовательных отношений. 

С учетом возрастающей роли русского языка и обязательности экзамена по этому 
предмету, а также предметов по выбору, в целях подготовки обучающихся к государственной 
итоговой аттестации, учитывая пожелания обучающихся и их родителей, в учебный план 11 
классов введены элективные (избираемые в обязательном порядке) учебные предметы: 

- 11 класс:  
- - «Русский язык» 1 ч. в неделю; 
- «Родной язык (русский)» - 1 ч. в неделю; 
- «Литература» - 1 ч. в неделю; 
- «Математика» - 1 ч. в неделю; 
- «Химия» - 1 ч. в неделю; 
- «Астрономия» - 1 ч. в неделю 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального  проекта в 
течение двух лет (10-11 класс) по 1 ч. в неделю. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Примерные виды проектов: информационный, творческий, социальный, прикладной, 

инновационный, инженерный 

С целью профессиональной ориентации, учитывая пожелания обучающихся и их 
родителей, в 10 классе введен элективный курс «Профессиональное самоопределение - 0,5 ч. в 
неделю. 

Освоение ООП COO проводится через урочную и внеурочную деятельность. Организация 
внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования предусматривает гибкость в 
распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных 
дел, а также возможность использования для проведения внеурочной деятельности 
каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается 5 часов в неделю, из них на 
инвариантную часть по направлениям развития личности до 3 часов в неделю и 2 часа на 
ВН]ЭИНТИВН ЧАСТЬ. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 
включает: 
1 час в неделю — на информационно-просветительские занятияпатриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник, первый урок); 
1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 
том числе финансовой грамотности); 
1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся. 

Вариативная часть учебного плана включает занятия, связанные с реализацией особых 
образовательных и социокультурных потребностей обучающихся, направленные на 
удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 
удовлетворение социальных интересов. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 
образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидами. 

Третий час по физической культуре во внеурочное время может реализовываться во 
B]ЭeMЯ П]ЭOBeДeHИЯ СПО]ЭТИВНЫХ П]ЗіlЗДНИКОВ, СОСТЯЗіlНИЙ, СПО]ЭТИВНЫХ ИF]Э. 

Вариативность содержания внеурочной деятельности определяетсяпрофилями обучения 
(естественно-научный, гуманитарный, социально- экономический, технологический, 
универсальный). 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями). 



Учебный план среднего общего образования 
для 11 класса MOY «Большекоровинская СОШ», реализующего программы 

среднего образования в соответствии с требованиями ФГОС COO 
на 2022 — 2023 учебный год 

(универсальное обучение) 

 

Предметная область Учебный предмет Уров 
ень 

Кол-во часов в 
неделю/год 

Кол-во 
часов за 

два года 10 кл. 11 кл. 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 
Родной язык и родная 
литература* 

Родной язык (русский) Б    

Родная литература 
(русская) 

Б    

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 6/204 6/204 12/408 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные науки Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Астрономия Б 1/34  1/34 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные науки География Б 1/34 1/34 2/68 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

Физическая культура, 
ЭКОЛОГНЯ И OGHOBЫ 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный проект Индивидуальный 
проект 

ЭК 1/34 1/34 2/68 

Предметы по выбору: Русский язык ЭК 1/34 1/34 2/68 

Родной язык (русский) ЭК 1/34 1/34 2/68 
Литература ЭК  1/34 1/34 

Химия ЭК 1/34 1/34 2/68 
Математика ЭК 1/34 1/34 2/68 

Астрономия ЭК  1/34 1/34 

     

Итого за 34 недели  34/1156 34/1156 68/2312 

* Русский язык как родной изучается в рамках учебной области «Русский язык и литература», при 

расширении учебного материала вопросами региональной и краеведческой направленностей, 
создавая условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной 
русской литературе. 

 

При проведении занятий по иностранному языку класс делится на группы по изучению 
иностранного языка (английский и немецкий). 



Учебный план внеурочной деятельности 

для 10 - 11 классов, реализующих программы основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Внеурочная деятельность 
по направлениям развития личности: 

10 класс 11 класс 

 Количество часов в 
неделю/год аудиторных 

 

 

Духовно-нравственное 
Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 
направленности 

«Разговор о важном» 

 1/34 

Общеинтеллектуальное 
Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

  

«Функциональная грамотность»  1/34 

Социальное 
Занятия по формированию профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

  

«Путь в профессию»  1/34 

Общекуяьтурное   

«За страницами учебника биологии»  1/34 

Слортивно-оздоровительное   

«Волейбол»  1/34 

Вceгo  5/170 
 


